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1.Introdugéao

Com base na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro — Regime Juridico da Promocao
da Seguranga e Saude no Trabalho, alterada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro,
e no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro - Regulamentagéo das condigbes
de seguranca e saude em estaleiros temporarios ou méveis e, considerando a
presenca continua de Empresas Externas que realizam servigos de manutengao,
obras e outros, houve necessidade de adapta-las as regras definidas pelo

Perimetro de Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano.

Para isso, foi elaborado o presente documento designado por Regulamento
Empresas Externas — Requisitos de Seguranga e Saude no Trabalho (SST) e
Ambiente que contém as regras a observar no decurso da realizagao de trabalhos
pelas Empresas Externas, com vista a garantir a mais elevado nivel de seguranca
e saude a todos as que desenvolvam trabalho nas instalagdes do Perimetro de Vila

Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano promovendo a prote¢ao do ambiente.

Este documento tem a aprovacao da Exma. Administragao:

(José Ramos)

Administrador
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2. Objetivos do Regulamento de Empresas Externas

Os objetivos deste regulamento visam principalmente definir as regras obrigatérias,
Segurancga e Saude no Trabalho (SST), a cumprir nas instalagdes do Perimetro de
Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano que eliminem, reduzam ou
minimizem, os riscos de acidente e doenga profissional, inerentes as atividades
desenvolvidas pelas empresas externas, assim como formar e informar o pessoal

com agdes de sensibilizacdo e formagao, e promover a protegdo do Ambiente.

Assim, as empresas externas tém de cumprir com as regras estabelecidas, no que

diz respeito a:

e Cumprir com os requisitos legais;

e Analisar os fatores que possam afetar a seguranga dos trabalhadores em
todas as atividades;

e Informar sobre os riscos das operagoes e produtos;

e Envolver todos os trabalhadores no esfor¢go de melhoria continua da SST;

e Promover a todos os niveis, tanto no plano coletivo, como no plano
individual, um compromisso com as normas e regras de seguranga em vigor;

e Promover a protecido do ambiente pela redugdo de producado de residuos e
sue correta segregacgao e acondicionamento. Confinamento e tratamento de

efluentes liquidos e efluentes gasosos.

As empresas externas devem declarar a sua adesao ao

presente Regulamento

(Declaragdo Tipo em anexo (Anexo Il - A))
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3. Organigrama Funcional

De maneira geral, durante a realizagdo dos trabalhos, na organiza¢do das fungbes e

responsabilidades prevalece o organigrama funcional das varias Empresa.

Sendo que, por razdes de funcionalidade pode haver organigrama especifico consoante a

obra ou servigo a realizar.
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4. Organizagao e Responsabilidades

Gerais

As empresas externas sdo responsaveis por:

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

e Garantir a salide e seguranga dos seus trabalhadores, em conjunto com os
trabalhadores dos seus fornecedores;

e Avaliar os riscos de cada atividade, combaté-los na origem e atualizar as medidas
de prevencéo, tendo em conta circunstancias novas e a evolugéo prevista dos trabalhos;

o Registar os riscos e os acidentes;

e Informar os seus trabalhadores e o Coordenador de Seguranga em Obra e/ou
técnico de seguranga da empresa que subcontratou o servigo sabre as medidas tomadas
para reduzir ou eliminar riscos;

e Criar acessos, iluminar e sinalizar os locais de trabalho reduzindo ou alertando,
desta forma, para 0s riscos existentes;

e Dotar os seus trabalhadores de equipamento de protecao individual e exigir o seu
uso;

e Ministrar formacgdo adequada aos seus trabalhadores nos dominios da segurancga
e saude;

¢ Designar o trabalhador que se ocupara das atividades associadas a prevengéo dos
riscos;

e Organizar a vigilancia da saude dos seus trabalhadores;

e Organizar os meios de prestagdo de primeiros socorros, para que, em caso de
acidente, os seus trabalhadores e os trabalhadores dos seus subempreiteiros e
fornecedores, sejam assistidos;

o Disponibilizar as fichas de dados de seguranga dos produtos quimicos que utilizam;

e Cooperar no sentido da protecdo da seguranga e da saude, pelo que devem

colaborar com os responsaveis de seguranga das outras empresas.
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e, Rl RESPONSABILIDADES ~ A0
OBRA /GERAL OBRAS GERAL
A B C
DONO DE OBRA/ SETOR X X X X
PROPONENTE Definir plano de encargos
Apresentacdo e aprovagdo do plano de trabalhos/orgamentos X X X X
Definigdo plano de trabalhos - Cronograma e caracteriza¢do da obra/trabalhos;
NOTA: O plano de trabalhos sera alterado/ajustado sempre que por questdes de X X X X
seguranga e/ou salde dos trabalhadores se considere justificavel.
Declarac¢do de aceitacao do Regulamento Empresas Externas X X X X
Alvard da Empresa X X X X
Decalragdo de disponibilizagdo de registos de subempreiteiros e trabalhadores X X % =
independentes
ENTIDADE EXECUTANTE Cont.act~o do T?CHICO de Segurancga e Saude no Trabalho X X X X
DA OBRA/ EMPRESA Avaliacdo de Riscos X X X X
EXTERNA Declaracdo de Aptidao / Fichas de Aptiddo Médica dos colaboradores X X X X
Registos de Formacgao X X X NA
Registos de Entrega de EPI'S X X X X
Comprovativos de seguros atualizados (acidentes de trabalho, responsabilidade
civil, veiculos, gruas, etc) X X X X
Comprovativos de certificados de conformidade e relatorios de inspe¢do das X X % 2
maquinas e equipamentos.
Fichas de procedimentos de seguranga (Dec Lei n® 273/2003 art 149) NA X NA NA
Plano de Seguranga e Saude em obra (Dec Lei nr 273/2003 art? 119) NA NA X NA
No final dos trabalhos garantir a limpeza X X X X
. A Atualizacdo desse Plano de segurnaca e Saude e/ou das fichas sempre que tal X X
RESPONSAVEL 55T DA se mostre necessdrio NA NA
ENTIDADE
EXECUTANTE/ A promogdo e coordenagdo da sua aplicagdo NA X X NA
EMPRESA EXTERNA  |A realizagdo do seu cumprimento, nomeadamente a observancia das suas obriga . a2
¢Oes neste dominio NA NA
CS0/TSST Promover reunides de coordenagdo com os: r-esponséveis de seguranga e salde X X X X
das empresas externas, sempre que necessario
LEGENDA:
NA: Nao Aplicavel
Obra Tipo A: Nao Sujeita A Riscos Especiais
Obra Tipo B: Sujeita A Riscos Especiais
Obra Tipo C: Sujeita A Riscos Especiais E Sujeita A Comunicagédo Prévia De Abertura De Estaleiro
Geral: Trabalhos a Realizar Que Ndo Se Enquadrem No Ambito De Obras De Construgéo Civil
TSST: Técnico Seguranga E Sadde No Trabalho
CSO0O: Coordenador De Seguranga Em Obra
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AMBIENTE

¢ Segregacao e acondicionamento dos residuos produzidos;

¢ Encaminhamento dos residuos para empresas autorizadas pelas entidades
competentes;

e Confinamento e tratamento de efluentes liquidos e efluentes gasosos;

e Correto manuseamento e armazenamento de produtos quimicos (utilizagdo de
bacias de retengéo);

¢ Ministrar formagao adequada aos trabalhadores no dominio do ambiente;

e Edaresponsabilidade das empresas/entidades externas garantirem a limpeza dos

locais trabalhos.
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5. Horario de Trabalho

O horario de trabalho deve ser definido com o Dono de Obra e/ou Pessoa de contacto da

empresa proponente do servigo.

Sempre que qualquer empresa prestadora de servigos tiver necessidade de realizar horas
extraordindrias, ou alterar o seu horario de trabalho deve solicitar a autorizagdo ao Dono

de Obra e/ou Pessoa de contacto da empresa proponente do servico.

NOTA:

E expressamente proibido aos trabalhadores dos Empreiteiros/Prestadores de Servigos
manterem-se nas instalacoes das empresas para além das suas horas normais de trabalho,
salvo com autorizagao concedida pelo Dono de Obra e/ou pessoa de contacto da empresa

proponente do servigo

E igualmente proibido aos colaboradores das empresas externas manterem-se fora dos

locais onde decorrem os trabalhos.
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6. Autorizacoes de trabalhos de fogo ou riscos especiais

Antes de iniciar qualquer trabalho de corte, soldadura ou outro com risco de incéndio, ou,
ainda, trabalhos envolvendo riscos especiais o responsavel pelos trabalhos deve informar
o Técnico de Seguranc¢a e Salde da empresa proponente do servigo para que este tome
providéncias de forma a serem avaliadas as condigbes de trabalho e ser emitido parecer

sobre a realizagdo desses trabalhos.

Apenas com autorizagdo escrita para a realizagdo dos respetivos trabalhos € que a
empresa externa podera executar. Os mesmos, sendo que em ndo cumprimento sera

imediatamente impedida de prosseguir o trabalho, podendo ser penalizada pelo facto.

Se passada uma Autorizagdo de Trabalho, esta devera permanecer junto dos executantes.

NOTA:

No interior de tanques ou de reservatérios, independentemente da sua
localizagéao, € obrigatorio o uso do cinto de seguranga tipo arnés, sempre

ligado a linha de vida, que se encontra, ligada ao exterior.
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7. Plano de Acesso e Circulagao de Veiculos e pessoas

Acesso e circulacao de veiculos

Sempre que seja necessario o acesso de viaturas ao interior Perimetro de Vila Nova de
Gaia do Grupo Salvador Caetano as empresas externas devem solicitar uma autorizagao
ao Dono de Obra / Pessoa de contacto do Sector proponente tendo este, no caso de

aprovar a respetivo pedido, de solicitar a portaria uma autorizagdo em impresso proprio.
Apods entregue a respetiva autorizagdo esta deve ser colocada em local visivel das viaturas.
N&o se encontram abrangidos por esta condi¢do os seguintes casos:

e As autoridades a nivel local e nacional;
* As viaturas de socorro pertencentes as corporagdes de bombeiros;

e Outras viaturas quando previamente autorizadas pela Administracdo / Diregéo.
A circulagdo de veiculos deve respeitar as seguintes regras:

e Circular a velocidade maxima: 20 Km/h; (exterior); 10 km/h (interior);

e Assegurar-se de que tém boa visibilidade na via em que circulam;

e Cumprir as regras de transito em vigor, de acordo com a cédigo da estrada;
e Prestar atengdo e cumprir a sinalizagédo vertical e horizontal instalada;

e Fazer uso dos sinais sonoros, sempre que tal se justifique;

e Circular apenas pelos acessos permitidos;

o Dar prioridade aos pedes.

Acesso e circulacio de Pessoas

O acesso as instalagdes do Perimetro de Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano,
de todos os colaboradores das empresas adjudicatarias de obras ou servigos a realizar s
pode ser realizado mediante autorizagédo prévia do Dono de Obra / Pessoa de contacto da

empresa proponente.

O acesso as instalagbes s6 e autorizado a colaboradores devidamente identificados,

utilizando os equipamentos de protegao individual definidos para cada caso.
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8. Plano de Protegoes Coletivas

Como principio da prevengao geral prevé-se que o empregador dé prioridade as medidas
da protecéo coletivas em relag@o as individuais.

Como medidas gerais de protegdo coletiva sdo de cumprimento obrigatdrio as seguintes:

Queda ao mesmo nivel Arrumacao adequada dos acessos e postos do trabalho

Electrocugéo Aplicacdo do fio de terra;
Disjuntor diferencial do 0,3 A;

Restringir acessos.

Incendio e explosao Equipamentos de combato a incendio;

Armazenagem adequada.

Atropelamento Sinalizagéo;
Velocidade Reduzida 20 km/h;
Definicdo de caminhos pedonais diferentes dos de

circulacao de viaturas.

Queda em altura Todas as areas com risco de queda em altura devem ser
protegidas com sistemas de protegdes coletivas,
nomeadamente guarda-corpos, etc.;

Todas as areas com risco de queda de objetos para as
areas de circulagdo rodoviaria ou pedonal devem ser
protegidas com sistemas de protegcdo coletivas
adequadas, como por exemplo, a utilizagdo de redes de
prote¢do com malha suficientemente fechadas, rodapés,

etc.
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9. Plano de Prote¢odes Individuas

A empresa externa é responsavel pelo fornecimento dos Equipamentos de Protegao
Individual (EPI's) aos seus trabalhadores, sendo da responsabilidade daqueles o usa e

manuten¢do dos mesmos.

O EPI nao deve ser utilizado como forma de substituir qualquer protegéo técnica eficaz a

que se possa recorrer, mas antes como recurso de seguranc¢a suplementar.
O EPI deve obedecer aos seguintes requisitos:

¢ Homologagéo de acordo com as normas em vigor;
e Comodidade;

¢ Robustez;

e Leveza;

e Adaptabilidade;

e Certificado de Conformidade (CE)

A sua selegdo deve ter em conta:

e QOs riscos a que esta exposto o trabalhador;
e As condi¢des em que trabalha;
e A parte do corpo a proteger;

e As caracteristicas do proprio trabalhador.

O vestuario de trabalho deve ter em conta os riscos a que os trabalhadores possam estar

expostos e ter escrito 0 nome da firma de modo bem percetivel.

Em seguida é apresentado um mapa de EPI's a utilizar em fungao das partes do corpo a

proteger e dos riscos observados:
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Equipamentos de Protecédo Individual
Designacao do EPI Perigos Riscos
Esmagamento
Calgado de protegdo 2,10,14 entalagmento d/O pé
Capacete / boné de protegdo 1,2,4,10 Hematomas e escoriagdes
Patologias musculares e
Joetheiras/pulsos 511 osteoa%‘ticulares
Ental tos, gueimaduras e
Luvas de prote¢do mecdnica e/ou quimica 3,4,12 cg,t:ezmen o5 et
Problemas oftalmoldgicos
< egueira) e respiratdrios,
Oculos / viseiras de protegdo 3,4,7 g:ritgaugzilo ;a peI:
queimaduras
Surdez, insdnias,
. desequilibrios/tonturas,
PEtECIESIaNGIED | SHES 8 problemas cardiovasculares,
stress e cansago
Intoxicagdo, problemas
Madscara de protegdo 4,7,9 respiratérios, doengas
cancerigenas
Constipagles, gripes e
Fato impermeavel/colete 8,14 pr:blelFr’ngs ressirstérios
i irritagdo d
Uniforme de trabalho 13,14 ;l:lzlmaduras, Infitego fa
Outros 15
PERIGOS
1—Queda em altura s .
) 8 — Ambiente Térmico 15-Outros:
2 — Quedas de objetos
i 9 — Gases e vapores
3 — Produtos corrosivos .
S 10 — Choques com objetos
4 — Projegdo de L
particulas 11 — Aplicagao de forga
) 12 — Rebarbas e arestas
5 — Posturas incorretas .
6 — Ruido 13 - Incéndio
) 14 - Derrames
7 — Poeiras
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10. Procedimento em caso de Ocorréncia de Acidentes de Trabalho

A prestagdo de primeiros socorros aos trabalhadores das empresas externas € da
responsabilidade da firma a que pertencem. Nas empresas do Perimetro de Vila Nova de
Gaia do Grupo Salvador Caetano, que tenham posto médico os primeiros socorros podem

ser prestados nestes locais.

Sempre que haja necessidade de assisténcia médica no exterior, o transporte do
acidentado para o Hospital € assegurado pela empresa externa, exceto nos casos em que

o sinistrado necessite de ser transportado em ambulancia.

Tanto no primeiro, como no segundo caso, o acompanhamento posterior do acidentado &
assegurado pela entidade empregadora, que por sua vez desencadeia os contactos com

a respetiva companhia de seguros.

Em caso algum podera ser responsabilizada qualquer empresa do Perimetro de Vila Nova

de Gaia do Grupo Salvador Caetano pela assisténcia e evacuagéo dos sinistrados.

A realizagido do relatério de acidente de trabalho de um operario pertencente a uma

empresa externa é da responsabilidade da mesma, que tera de enviar uma copia ao

Técnico de Seguranga da empresa proponente.

Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevengao / corretivas implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de

acidentes do mesmo tipo.

O prestador de servigo é obrigado a comunicar o acidente de trabalho a ACT de

qualquer acidente grave no prazo limite de 24h seguintes a ocorréncia do acidente.

Devera ser comunicado de imediato ao Dono de Obra / Pessoas de contacto da

Empresa proponente e no prazo de 48 horas enviar o respetivo relatério.
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11. Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes para primeiros
socorros e para evacuagdo de sinistrados e/ou restantes trabalhadores em caso de
emergéncia. Dessa forma as empresas externas devem: (ver abaixo a planta de de

pontos de encontro)

e Disponibilizar para consulta dos seus trabalhadores uma lista de telefones de
emergéncia designadamente bombeiros, policia, hospital, etc;

e Definir elementos para formar as equipas de intervengéo e de evacuagao;

e Garantir que sempre que os trabalhos ocorram em locais isolados as equipas de
trabalho s&o constituidas por pelo menos dois colaboradores;

e Garantir que os acessos aos meios de combate a incéndio se encontram
desimpedidos;

e Garantir a ndo obstrugdo das vias de evacuagéo - sempre que nao for possivel o
Dono de Obra / Pessoa de contacto da empresa proponente deve ser avisado para
serem tornadas medidas complementares;

e Garantir o cumprimento das instrugdes e regras que estdo definidas no cartédo de

visitante para o perimetro.

Possuir uma caixa de primeiros socorros com o seguinte contetdo:

Soro fisiolégico (embalagens unidose)

Pensos rapidos de diferentes dimensdes

Solugédo Antisséptica de Povidona lodada 10% (Embalagens unidose)
Compressas esterilizadas (de diferentes dimensdes incluindo préprias para
queimaduras)

Mascara de protecéo facial

Luvas descartaveis

Tesoura de pontas redondas

Alcool Etilico 70%

Rolo adesivo

Ligaduras (elastica e ndo elastica)

Termometro digital

e @& o o
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11a. Pontos de Encontro
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12. Proibigao de Fumar ou Foguear |

N&o é permitido fumar ou foguear dentro das instalages do Perimetro de Vila Nova
de Gaia do Grupo Salvador Caetano, exceto nos locais devidamente sinalizados

para o efeito.

Toda e qualquer pessoa que for encontrada a fumar ou a foguear dentro das
instalagdes do Perimetro de Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano, para
além dos locais sinalizados, sera imediatamente mandada sair das instalagbes,
sendo a empresa externa a que pertence informada e responsabilizada pelo ato

praticado pelo seu colaborador.

Solicita-se aos responsaveis da empresa externa que sensibilizem todos 0s seus
colaboradores para o cumprimento desta regra, a fim de se evitarem problemas a

todas as partes intervenientes:

E proibido fumar ou foguear nas

instalacoes!
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13. Localizagao e Organizagado do Contentores / Estaleiros

Toyota Caetano Portugal, SA
Regulamento Empresas Extemas
Requisitos SST e Ambiente

A existéncia de contentores / estaleiros necessitam da autorizagdo do Dono do Obra, sendo

que, a sua localizagao devera garantir que:

Os acessos aos equipamentos fabris e aos equipamentos para combate a
incéndios, se encontram desimpedidos;

No estaleiro / contentores existem, em local bem visivel, as informagdes relativas
aos intervenientes na obra e a obra do acordo com o disposto no Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro;

Existem caixas ou armarios de primeiros socorros devidamente equipadas e
sinalizadas;

Cada contentor / estaleiro deve possuir pelo menos um extintor de pé quimico seco
do tipo ABC de 6 kg, operacional;

Existe sinalizagdo adequada, nas diferentes areas;

O estaleiro seja dotado de acessos para pedes e para viaturas, devidamente
sinalizados e que se assegure a proibicdo de acesso a pessoas estranhas ao
servico;

As areas oficinais, sociais e de armazenagem devem estar devidamente definidas
e individualizadas;

Os locais do armazenagem e manuseamento de produtos quimicos perigosos
devem ser apropriados, devidamente protegidos e providos de meios de ataque ao
fogo. E ainda obrigatéria a existéncia, das respetivas fichas de dados de seguranga
para consulta dos trabalhadores;

Sempre que se justifique devem ser providenciados pontos de abastecimento de

energia elétrica, agua potavel bem como a instalagdo a sanitarios.
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14. Refeicoes e Bebidas

E proibida a ingestdo de refeigdes dentro das instalagdes do Perimetro de Vila Nova de

Gaia do Grupo Salvador Caetano, fora dos locais apropriadas para o efeito.

E proibida a entrada, circulacdo e consumo de bebidas alcodlicas e substéncias
psicoativas, nas instalagbes das Perimetro de Vila Nova de Gala do Grupo Salvador

Caetano.
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15. Seguranga e Saude em Obra

Para além do cumprimento do disposto neste documento, a responsavel pela
seguranga da entidade executante tem por obrigagdo cumprir e fazer cumprir aos
seus trabalhadores, incluindo as suas empresas subcontratadas, as normas de

seguranca e saude de acordo com o disposto na Lei Portuguesa.

O Responsavel pela Seguranga da entidade executante deve, antes do inicio dos
trabalhos, obter do Técnico de Seguranca da Empresas Proponente, todas as
indicagbes quanto aos procedimentos a tomar para serem acauteladas medidas

visando a seguranga das pessoas, instalagdes e equipamentos.

1. Deve sinalizar devidamente os locais de trabalho e colocar avisos e
protegdes nas zonas de acesso a obra ou a area de intervencéo da prestagao do

servico;

2. Todos os trabalhadores devem utilizar o equipamento de protegao

individual adequado.

Periodicamente, ou sempre que qualquer situagdo de risco seja identificada,
realizar-se-8o reunioes, a fim de ser analisada a situagédo e poderem ser tomadas

as medidas adequadas a eliminag¢ado do risco.

| Sempre que se verifique, por uma empresa externa, o nao cumprimento grave

das normas do seguranga definidas neste regulamento, o dono da obra pode
parar os trabalhos, até que as condi¢oes de seguranga serem repostas, sem que

haja prejuizo nos prazos definidos para a conclusao da obra
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16. Regras Basicas de Boas Praticas Ambientais

E da responsabilidade da entidade executante o cumprimento das seguintes regras:

e As Empresas devem ter conhecimento do tipo de residuos sélidos e/ou liquidos
(ex.: sucata, entulho, 6leos) que vao gerar durante o trabalho, providenciar a sua
recolha seletiva em contentores proprios devidamente identificados e a sua
remocao das instalagdes fabris para valorizagéo ou eliminacgéo;

e A necessidade das empresas, registarem a produgéo dos seus residuos de acordo
com a legislagdo vigente que se encontram abrangidas pelo Artigo 48° do Decreto-
Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, estarem registadas no SILIAMB;

e A recolha e valorizagdo destes residuos deve ser feita por empresas
especializadas, devendo estas possuir licenga para a gestao de residuos;

o E obrigatério o preenchimento das guias de residuos de construgéo e demoligdo
conforme a legislagéo em vigor, Portaria nr 417/2008 de 11 de junho.

e Evitar sempre que possivel a formagao de residuos;

e FEfetuar a limpeza do local apés a execugdo dos trabalhos;

o N&o queimar residuos;

e Quando ocorrerem pequenos derrames que ndo foram possiveis recolher e/ou
reutilizar deve contactar-se de imediato o Delegado/Contacto de Seguranga da
empresa do Perimetro de Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano. No caso
de haver possibilidade de atingir uma conduta de agua ou o sistema de canalizagéo
de efluentes, deve-se utilizar os meios de mitigacdo ambiental;

e Racionalizar o consumo de agua e energia;

e Informar as empresas do Perimetro de Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador
Caetano sobre os produtos quimicos que vao ser utlizados em obra,
nomeadamente através das copias das suas fichas de dados de seguranga, e as
condi¢des de armazenagem destes mesmos produtos.

e As fichas de dados de seguranga devem estar disponiveis para consulta dos

trabalhadores que os véo utilizar.

= U T

e e

NOTA: E obrigatério o uso de bacias de retencdo para produtos quimicos.

B e e e e T L e i ;;_='x..
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17. Maquinas e Equipamentos de Trabalho

As maquinas e equipamentos de trabalho, tais como: gruas, escavadoras, guinchos,
dispositivos de amarragdo, maquinas elevatérias, posto de soldadura por arco elétrico,
instalagdes de soldadura, postos de manobra elétricas, andaimes, escadas, elevadores
com plataforma movel, compressores, motos serras, etc. devem obedecer as prescricoes

da legislagao aplicavel.

Todas as pessoas que ocupem postos de trabalho que incluam a condugao/operagédo de
veiculos ou maquinas, nomeadamente veiculos a motor, gruas, maquinas elevatérias e

plataformas moéveis:

> devem estar devidamente habilitadas e aptas do ponto de vista médico para o
exercicio da fungdo
» devem estar devidamente habilitadas e possuir o respetivo certificado de

manobra/condugdo de maquinas ou veiculos.

Nas maquinas ou veiculos com motor tais como as acima referidos, ndo podem ser
transportados outros trabalhadores para além dos seus condutores ou operadores, a

menos que tal esteja previsto pelo fabricante.
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18. Operac¢oes Especiais

No anexo lll — “Planos Complementares” estdo disponiveis alguns procedimentos
com descrigdo das medidas de prevengado / protegdo a contemplar no exercicio de

determinadas operagbes e que sdo de cumprimento obrigatorio sempre que

aplicaveis.
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19. Prejuizo a Terceiros

Por incumprimento das regras internas de seguranga existentes na legislagao

nacional em vigor e neste regulamento:

> Quaisquer prejuizos causados a terceiros, no ambito da execugao da obra,

serao de exclusiva responsabilidade da empresa externa;

> Sao da inteira responsabilidade da empresa externa quaisquer danos

materiais ou pessoais causados pelos equipamentos ou pessoal ao servigo

da empresa externa e seus subempreiteiros.

Regulamento de Seguranga, Ambiente e Salde Elaborado por: Fernanda Lima Pagina -25-

REV:1

Data: Agosto 2023 Aprovado por: Susana Alves



f\
& Salvador Caetano
Toyota Caetano Portugal, SA

Regulamento Empresas Externas
Requisitos SST e Ambiente

20. Fichas de Procedimentos de Seguranga

Sempre que se trate de trabalhos em que nao seja obrigatério o plano de seguranga
e saude, mas que impliquem riscos especiais a entidade executante deve elaborar
as fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que comportem tais
riscos e assegurar que os trabalhadores intervenientes na obra tenham
conhecimento das mesmas.

As fichas de procedimentos de seguranga devem conter os seguintes elementos:
a) A identificagdo, caracterizagdo e duragdo da obra;

b) A identificagao dos intervenientes no estaleiro que sejam relevantes para os
trabalhos em causa;

c) As medidas de prevengéo a adotar tendo em conta os trabalhos a realizar e os
respetivos riscos;

d) As informagdes sobre as condicionantes existentes no estaleiro e na area
envolvente, nomeadamente as caracteristicas geoldgicas, hidrologicas e
geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas ou subterraneas e as atividades
que eventualmente decorram no local que possam ter implicagdes na prevengao
de riscos profissionais associados a execugao dos trabalhos;

e) Os procedimentos a adotar em situagdes de emergéncias.
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; 21. Plano de Segurancga e Saude Obrigatério |

O Plano de Seguranga e Saude, é obrigatorio em obras sujeitas a projeto e que
envolvam trabalhos que impliquem riscos especiais, ou a comunicagdo prévia da
abertura do estaleiro 8 ACT — Autoridade para as Condig6es de Trabalho.

Riscos Especiais

O plano de seguranca e saude deve ainda prever medidas adequadas a prevenir
0s riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores decorrentes de
trabalhos:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento
ou de queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade
ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagdo de
trabalho, ou do estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos
suscetiveis de causar doengas profissionais;

c) Que exponham os trabalhadores a radiagoes ionizantes, quando for
obrigatéria a designagéo de zonas controladas ou vigiadas;

d) Executados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tenséo;

e) efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em
utilizagcdo, ou na sua proximidade;

f) De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;
g) Em pogos, tuneis, galerias ou caixées de ar comprimido;

h) Que envolvam a utilizagdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem
riscos derivados de atmosferas explosivas;

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja
forma, dimensao ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;

j) Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de
seguranga fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave
para a seguranga e saude dos trabalhadores.
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ANEXO |

Entrega de Documentos

Requisitos Obrigatorios

Apos Adjudicagao dos trabalhos, o fornecedor antes de comecar os servicos na
TCAP- Perimetro, devera enviar a seguinte documentacao.

A.

B

Empresa

Alvara ou certificado de empreiteiro para obras publicas emitido pelo IMPIC;
Cartdo de pessoa coletiva / n° de contribuinte;

Horario de trabalho;

Apdlice e recibo de pagamento de seguro de acidentes de trabalho;

Apdlice e recibo de pagamento de seguro de responsabilidade civil;

Folhas de remuneragGes mensais da Seguranga Social (terdo que incluir o
comprovativo de pagamento referente ao més em causa);

Declaragdo de ndo divida a Seguranca Social (em caso de divida, devera
ser apresentado o plano de pagamento com comprovativos mensais do
mesmo);

Declaragdo de nio divida as Finangas (em caso de divida, devera ser
apresentado o plano de pagamento com comprovativos mensais do mesmo);
Declaragdo de Adesao ao PSS (caso aplicavel);

Declaracéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes;

Anexo D do Relatério Unico (ANEXO D - Relatério Anual da Atividade do
Servigo de Seguranca e Saude no Trabalho).

Trabalhadores

Identificagcdo (dados do CC);

Comprovativo de admissdo a Seguranca Social, sempre que se tratar de um
colaborador novo na empresa, que nd3o conste nas folhas de remuneragoes
da Seguranga Social,

Declaragao de aptidao para o trabalho;

Registo de distribuicdo de EPI’s;

Titulo de residéncia (para trabalhadores estrangeiros);

Passaporte (para trabalhadores estrangeiros caso ndo tenham titulo de
residéncia);

Regulamento de Seguranga, Ambiente e Salide Elaborado por: Fernanda Lima Pagina -28-

REV:1

Data: Agosto 2023 Aprovado por: Susana Alves



N
& Salvador Caetano
Toyota Caetano Portugal, SA

Regulamento Empresas Externas
Requisitos SST e Ambiente

C. Equipamentos

Caso esteja prevista a utilizagdo de maquinas e equipamentos
durante o periodo dos trabalhos, as empresas deverédo enviar um
dossier com a seguinte documentagao

e Certificado de Conformidade CE;

¢ Manual de Instru¢gdes em Portugués (pelo menos capa e
indice);

e Plano de Manutencao;

e Registo de Manutengdes efetuadas;

e Relatério de Verificagdo do equipamento segundo o Decreto-Lei 50/2005;

e Seguro de Responsabilidade Civil e Automovel (caso o equipamento circule no
perimetro e ndo apenas no espago dedicado a obra/trabalhos);

e Inspecao periddica (caso o equipamento circule no perimetro e ndo apenas no espago

dedicado & obra/trabalhos).
e Certificado de Formagao dos colaboradores que estao habilitados para o

efeito
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Requisitos SST e Ambiente
Anexo Il
Declaragoes Tipo
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Requisitos SST e Ambiente
(A)
DECLARACAO TIPO
(Papel timbrado da empresa e assinado pelo seu responsavel legal)
Empresa:
Morada:

Responsavel pela Seguranca:

Declaro que recebi e tomei conhecimento do REE - “REGULAMENTO EMPRESAS
EXTERNAS” e pretendo cumprir e fazer cumprir pelas empresas e trabalhadores a
minha responsabilidade, as regras e medidas preventivas a implementar pelas
empresas externas e pelos seus trabalhadores em qualquer das empresas do
Perimetro de Vila Nova de Gaia do Grupo Salvador Caetano situadas no perimetro

Industrial de Vila Nova de Gaia definidas no REE e a toda a legislagéo aplicavel em

vigor.
Data:
O Responsavel Legal da Empresa
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(B)
DECLARACAO TIPO

(Papel timbrado da empresa e assinado pelo seu responsavel legal)

Empresa:

Morada;:

Responsavel pela Seguranca:

Declaro que esta empresa se compromete a organizar os registos de
subempreiteiros e trabalhadores independentes intervenientes na obra, de acordo
com o Decreto-Lei n.° 273/2003.

Data:

O Responsavel Legal da Empresa
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DECLARACAO DE APTIDAO MEDICA (tipo)

(Papel timbrado da empresa e assinado pelo seu responsavel legal)

A Empresa ..., com sede em ..., matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de
..., com o nimero Gnico de matricula e de identificagao fiscal ..., DECLARA, para os devidos
efeitos, que o(a) Sr.(a) [nome completo] é trabalhador(a) desta empresa, prestando a

atividade relacionada com categoria profissional de [identificacdo categorial.

Mais DECLARA que o(a) referido(a) trabalhador(a) realizou exame médico de

[admissao/periddico/ocasional], valido até [data), tendo sido considerado(a) apto(a).

Por fim DECLARA que o(a) referido(a) trabalhador(a) ¢ titular do seguinte documento de

identificag@o, que esta em vigor:
. [Cartao de Cidadao/Autorizagdo de residéncia/Passaporte n.° |

. valido até ...

Solicitamos a V. Exa. que os dados pessoais em aprego sejam utilizados para a finalidade
de prestagéo de servigos e pelo prazo que seja estritamente necessario, procedendo a sua
eliminagéo uma vez decorrido o prazo em aprego e ou outro superior que esteja previsto na

legislagao.

[locall], [data]

Pela Empresa,
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Requisitos SST e Ambiente
Anexo 1l
Planos Complementares
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Planos Complementares de Prevencéao

Movimentagao de Maquinas

Principias Riscos:

Lesdes sono-traumaticas resultantes do ouvido;
Atropelamento e capotamentos;

Eletrizagao / electrocugao;

Quedas;

Incéndio.

Medidas de Prevencao / Protecao:

A movimentagdo das maquinas deve ser realizadas a velocidade moderada
tanto nas operagdes coma nas deslocagdes, verificando se previamente se
n&o esta ninguém no raio da maquina;

Nao circular em ponto morto;

As manobras de marcha atras deveréo ser realizadas com muita precaugao,
principalmente se existirem obstaculos que potenciem colistes;

Em manobras mais complexas recorrer a um sinaleiro;

Nunca ultrapassar a capacidade de carga das maquinas;

O operador deve comunicar falhas e avarias da maquina e interromper a
trabalho sempre que as verifique;

Nao fazer reparagdes com as maquinas ligadas;

Proibir o transporte de pessoas nas maquinas;

Vigiar a pressdo dos pneus, trabalhando com a pressdo exigida pelo
fabricante;

Antes de iniciar o turno de trabalho, comprovar a atuagdo dos comandos da
maquina e sempre que necessario regular o banco para a posigao que

melhor se adapta a sua condugao;
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e Ao abandonar a maquina o operador deve assegurar-se que a mesma esta
travada e que ndo pode ser posta em marcha por pessoas estranhas ao
servigo.

e Sempre que aplicaveis, as maquinas, devem possuir as seguintes
caracteristicas gerais:

« As partes moveis das maquinas devem ser resistentes e bem fixadas;

e Equipar as maquinas com far6is de marcha atras;

» Montar todas as protegdes e silenciadores de origem;

- Equipar as maquinas com sinais sonoros / buzinas para as manobras
de recuo;

» As caixas de todos os veiculos de transporte deverao ser carregadas
de modo que o material ndo caia na via ou caminho durante o percurso;

» Se se verificar um nivel de pressao sonora elevado, prever mecanismo
de encapsulamentos dos equipamentos e / ou prote¢do auricular,;

» Os comandos elétricos deverdo estar protegidos contra a escorréncia
de agua;

» Precaver derrames de 6leo e combustivel;

» Afixar o limite de carga permitida para cada equipamento.
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Planos Complementares de Prevengao

Movimentacao de Manual de Cargas

Principias Riscos:

e Entorses e outras lesdes musculoesqueléticas;
e Atingido por objetos / materiais;

e Esmagamentos.

Medidas de Prevencao / Protecéo:

e Sempre que nio for possivel evitar a movimentagdo manual de cargas,
devem ser adaptadas medidas apropriadas de organizagdo de trabalho,
utilizar ou fornecer aos trabalhadores os meios adequados a fim de que essa
movimentagdo seja o mais segura possivel,

e Antes da descarga de materiais contactar o responsavel da obra para saber
quais os condicionalismos existentes.

e Sempre que aplicavel, devem utilizar-se preferencialmente carros de mao;

e Na&o transportar em carros de mao cargas longas ou que impegam a Vis&o;

e Manter as zonas de movimentag&o arrumadas;

e Sinalizar as zonas de passagens perigosas;

e Tomar precaugdes na movimentagao de cargas langas;

e Em todas as operagdes de movimentagdo, cumprir os seguintes principios:

« Utilizar material em bom estado (ferramentas ou outro
material/equipamento de apoio).
» Fazer uma avaliagao do peso da carga, para se escolher o meio mais

conveniente de descarga.
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e Adotar uma posigdo de trabalho correta, tendo por base os seguintes
principios:
« O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo
possivel e por cima do centro de gravidade da carga,;
e O equilibrio do trabalhador que movimenta a carga depende

essencialmente da posigdo dos pés, que devem enquadrar a carga.
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Planos Complementares de Prevengao

Escavagoes

Principias Riscos:

Queda em altura;
Queda ao mesmo nivel;
Soterramento;

Atingido por objetos.

Medidas de Prevencao / Protecio:

Nenhuns cabos ou tubagens montadas por empresas externas, a titulo
provisdrio ou definitivo, poderdo ser tapados sem que sejam previamente
localizados pela empresa do perimetro que solicitou o servigo, pelo que
devera ser avisada com a devida antecedéncia.

Quando a profundidade das escavagdes ou o perigo a justificar, deverdo ser
colocadas escadas; as escadas utilizadas como meio de acesso devem ter
o comprimento necessario para ultrapassar em, pelo menos, 90 cm a nivel
de acesso.

De ambas as ladas das escavagdes devem ser deixadas bermas com o
minimo de 0.60 metros de largura, onde nao é permitido o deposito de
materiais ou de outras cargas, nem o transito de pessoas e de veiculos.
Devem ser entivadas todas as frentes de escavagdo cujo talude tenha
angulo superior ao do talude natural.

E proibida & empresa externa iniciar qualquer tipo de escavagéo sem estar
devidamente autorizado.

Em escavagbes de largura igual au superior a 0,40 metros, deverdo ser
colocadas passagens com guarda de berma a berma, da largura minima de
0,60 metros, quando haja necessidade de as transpor.

Entivar todas as valas de profundidade igual ou superior a 1,2m.
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Planos Complementares de Prevengao

Trabalhos com Escadas

Principias Riscos:

e Quedas em altura;

e Queda de objetos.

Medidas de Prevencao / Protecao:

e Como principio geral deve-se dar prioridade a medidas de proteg&o coletiva
em relagdo a medidas de protegao individual;

e A escolha do meio de acesso mais apropriado a postos de trabalho em altura
deve ter em consideragéo a frequéncia de circulagdo, a altura a atingir e a
duragéao da utilizagao;

e No exterior, os trabalhos em altura s6 devem ser realizados quando as
condicdes meteoroldgicas ndo comprometam a seguranga dos
colaboradores;

e As estruturas de seguranga devem ser instaladas de acordo com os planos
de montagem, com a pormenorizagao e clareza adequadas, respeitando as

instru¢des do fabricante.
Escadas:

e O trabalho sobre uma escada num posto de
trabalho em altura deve ser limitado aos casos
em que nao se justifique a utilizagdo de um
equipamento mais seguro em razdo do nivel
reduzido do risco, da curta duragdo da utilizagao
ou de caracteristicas existentes que o
empregador ndo pode alterar;

e Em trabalhos de escavagdo para aberturas de

valas / fossas, com profundidade superior a 1,30
m, devem ser montadas escadas em pontos estratégicos, para que, em caso
de acidente, os operarios possam ter meios para evacuagao;

Regulamento de Seguranga, Ambiente e Saide Elaborado por: Fernanda Lima Péglna -40-

REV:A Data: Agosto 2023 Aprovado por: Susana Alves



8 Salvador Caetano

Toyota Caetano Portugal, SA
Regulamento Empresas Externas
Requisitos SST e Ambiente

As escadas devem ser fixadas ou colocadas de forma a ndo poderem
tombar, oscilar ou escorregar;

As escadas devem ser colocadas de forma que a base fique apoiada numa
superficie suficientemente sélida e estavel que impeca o deslizamento. Deve
ter-se em atencao se as superficies de apoio da base e do topo da escada
apresentam aderéncia diminuida, por agdo do gelo, musgo ou outra causa;

Sempre que a escada nao esteja fixa a partir do solo deve ser mantida
segura por um trabalhador colocado na sua base. Em nenhuma situagéo a
escada pode estar assente sobre materiais soltos, caixotes ou outros objetos
gue possam vir a provocar a sua instabilidade ou oscilagao;

Durante a utilizagdo da escada nao deve permanecer mais do que um
trabalhador sobre a mesma, exceto em circunstancias de salvamento, em
que pode subir outro, para o resgatar,;

Na subida/descida as mdos devem estar livres, pois s6 assim é garantida a
regra dos 3 pontos de apoio (1 mao + 2 pés ou 2 mdos + 1 pé). As maos
devem apoiar-se nos degraus para evitar o escorregamento em caso de
quebra ou falha de um degrau;

E proibida a articulagdo ou ligagdo de duas ou mais escadas de m3o, salvo

se estiverem construidas com dispositivos apropriados para o efeito.
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Planos Complementares de Prevengao

Trabalhos em altura

Principias Riscos:

Quedas em altura;

Queda de objetos.

Medidas de Prevencao / Protecao:

Como principio geral deve-se dar prioridade a medidas de protegdo coletiva
em relagdo a medidas de protegéo individual;

A escolha do meio de acesso mais apropriado a postos de trabalho em altura
deve ter em consideragdo a frequéncia de circulagdo, a altura a e atingir a
duragéo da utilizagao;

No exterior, os trabalhos em altura s6 devem ser realizados quando as
condigbes meteoroldgicas ndo comprometam a seguranga dos
colaboradores;

As estruturas de seguranga devem ser instaladas de acordo com os planos
de montagem, com a pormenorizagao e clareza adequadas, respeitando as

instrugcoes do fabricante.

Andaimes:

Sempre que necessarios, 0s andaimes a
utilizar, pelas empresas externas, serdo
constituidos por suportes metalicos com
plataformas em madeira ou metalicas;

A montagem, desmontagem ou reconversao
do andaime s6 pode ser efetuada sob a dire¢ao

de urna pessoa competente com formacao

especifica adequada sobre os riscos dessas i | Pl L ]
operagoes;
Se a complexidade do andaime o exigir, deve ser elaborado um plano que

defina os procedimentos gerais da sua montagem, utilizagao e
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desmontagem, completado, se necessario, com instrugoes precisas sobre
detalhes especificos do andaime;

O andaime que ndo disponha da nota de calculo fornecida pelo fabricante
ou cuja nota de calculo ndo contemple as configuragdes estruturais sé pode
ser montado apds elaboragdo do célculo de resisténcia e estabilidade do
mesmo, exceto se for montado respeitando uma configuragédo tipo
geralmente reconhecida;

A pessoa competente que dirija a montagem, desmontagem ou reconversao
do andaime e os trabalhadores que executem as respetivas operagoes
devem dispor do plano previsto, bem como das instrugdbes que
eventualmente o acompanhem;

O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impegam a
deslocagéo acidental durante a utilizagao;

As dimensdes, forma e disposigao das plataformas do andaime devem ser
adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir
que os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranga;

As plataformas do andaime devem ser fixadas sobre os respetivos apoios
de modo que nao se desloquem em condi¢cdes normais de utilizagao;

Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protecéo coletiva
contra quedas em altura ndo pode existir qualquer zona desprotegida
suscetivel de causar perigo;

As partes do andaime que ndo estejam prontas a ser utilizadas,
nomeadamente durante a montagem, desmontagem ou reconversdo do
andaime, devem ser assinaladas par melo de sinalizagdo de seguranga e
saude no trabalho, nos termos da legislagdo aplicavel, e convenientemente
delimitadas de modo a impedir a acesso a zona de perigo;

Nao é permitida a utilizagdo de andaimes no exterior durante os temporais

que comprometam a sua estabilidade ou segurancga dos trabalhadores.
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Planos Complementares de Prevencao

Demolicao

Principias Riscos:

Atingido por objetos;
Projegéo de fragmentos;
Exposicao ao ruido e vibragoes;

Queda em altura ou ao mesmo nivel.

Medidas de Prevencéao / Protecao:

Sempre que haja risco de projegdes de materiais para as vias de circulagao
devem ser tomadas medidas de protecéo;

Devem ser desmontados e retirados todos os elementos frageis antes do
inicio da demolicdo janelas, portas, claraboias, etc);

Devem ser escorados, entivados e/ou saneados os elementos construtivos
gue apresentem instabilidade ou falta de resisténcia antes de serem
iniciados os trabalhos de demoli¢3o;

Caso seja necessario devem ser escoradas e/ou entivadas as paredes-
mestras das edificacdes adjacentes, até uma altura que garanta a solidez
das mesmas;

Deve ser sinalizado e delimitado todo o perimetro em demoli¢ao;

No inicio e no final da jornada de trabalho deve sanear todos os elementos
construtivos que estejam estaveis;

Os andaimes devem ficar completamente desligados dos elementos a
demolir;

A demolicdo deve ser efetuada piso por piso, de cima para baixo, e os
trabalhadores devem laborar todos no mesmo piso;

E proibido atirar entulho pelas janelas ou aberturas dos pisos;

As telhas, placas metalicas ou de fibrocimento ndo devem servir de apoio
aos trabalhadores devendo ser utilizadas tabuas de rojo;

Os elementos a demolir devem ser molhados regularmente a fim de evitar o

levantamento de poeiras;
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e No transporte mecanico de escombros, os mesmos nado devem ultrapassar
os limites da altura da caixa da carga, de forma a evitar a queda de materiais;
e No transporte mecénico de escombros os manobradores ndo devem

sobrecarregar os veiculos acima da sua carga maxima.
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Planos Complementares de Prevencgao

Trabalhos em coberturas

Principias Riscos:

¢ Queda em altura ou ao mesmo nivel;

e Atingido por objetos.

Medidas de Prevencao / Protecao:

e Antes de se iniciar o trabalho deve verificar-se de que material € feita a
cobertura e o seu grau de robustez;

e Em coberturas inclinadas ou cuja superficie ofereca perigo de
escorregamento, utilizar escadas de telhador ou tdbuas de rojo;

o Em telhados de fraca resisténcia aplicar plataformas robustas, apoiadas em

locais solidos;

¢ Impedir que a colaborador se apoie em pontos frageis;

e Sempre que se justifique, colocar guarda-corpos e tabuas de pé na
periferia da cobertura;
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e Nas zonas das claraboias ou sempre que uma cobertura esteja a ser
desmantelada devem ser colocadas redes anti queda;

e Sempre qua seja necessario utilizar equipamento anti queda, ndo deve
ser permitido o usa de cordas de sujeicdo com comprimento superior a
1,5 metros. Devem ser utilizados dispositivos anti queda com enrolador
progressivo (auto retractil);

e Os trabalhos devem ser suspensos sempre que por condigdes

meteorologicas haja risco acrescido para os colaboradores.
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Planos Complementares de Prevencgao

Trabalhos com produtos quimicos

Principias Riscos:

Inalagédo de vapores nocivos;

Contacto com produtos quimicos.

Medidas de Prevencao / Protecao:

Na rececdo de um produto quimico, deve verificar-se o estado da sua
embalagem; se esta apresentar danos com risco de fuga o produto devera
ser separado para devolugdo ao fornecedor ou, em ultimo caso, colocada no
contentor de embalagens contaminadas;

As embalagens de grandes e médias capacidades devem ser colocadas
sobre aparadeiras ou em locais impermeabilizados com condi¢cbes para
funcionarem como bacias de retengéo;

Durante a aplicacdo de tintas e vernizes, deve ser criada uma corrente de
ar, suficiente para renovar constantemente o ar, e evitar intoxicagoes;

As plataformas de trabalho para a pintura de escadas ou rampas, devem ter
superficies de trabalho horizontais e ser ladeados de guarda-corpos. Em
escadas ou rampas deve ser rigorosamente proibido o uso de escadas ou
escadotes;

Os stocks devem ser geridos de modo que s6 exista em obra a quantidade
minima indispensavel de produtos com riscos associados;

Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes contidas nas fichas de
dados de seguranca dos produtos;

Os trapos e desperdicios bem como residuos resultantes da utilizagéo de
dissolventes devem ser depositados em recipientes fechados e estanques.
Esses recipientes ndo devem ser deixados ao sol ou junto de fontes de calor
ou chama;

Os produtos quimicos devem ser armazenados em areas com pavimento
impermeabilizante ou sobre bacias de retengéo;

A operagdo de transvasamento deve ser realizada sobre uma bacia de

retengdo, assegurando um caudal controlado, regular e estavel;
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e Abrir as embalagens para utilizacao e fecha-las logo de seguida, guardando-
as em local seguro, ao abrigo de quedas ou choques;

e Os produtos quimicos inflamaveis, devem ser armazenados e manuseados
longe de fontes de calor, ignigdo ou arco elétrico;

e Antes de se depositarem as embalagens descartdveis nos ecopontos

verificar se estio vazias.

Medidas a tomar em Caso de Derrame de Produtos Quimicos:

e Controlar o derrame através da aplicagdo de material absorvente sobre o
produto derramado, isolar a area e comunicar a ocorréncia a todos os
utilizadores do espago em questéo;

e Providenciar eventual ventilagdo e/ou exaustao no local;

e Proceder a limpeza do local, depositando os residuos nos contentores
adequados para o efeito.

e Em caso de derrames nao controlados ou incéndio, deve ser contacto o

Delegado / Contacto de Seguranca.
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